
外 食 業
がいしょくぎょう

技能
ぎ の う

測定
そくてい

試験
し け ん

対策
たいさく

【衛生管理】テキスト⑥ 

 

７．衛生的
えいせいてき

な手
て

洗い
あら  

の実施
じ っ し

 

手
て

には人
ひと

に害
がい

をおよぼす細菌
さいきん

やウイルスがついている場合
ば あ い

があり、それらは a＿＿＿＿＿＿＿。 

そして、手
て

についた細菌
さいきん

やウイルスが b＿＿＿＿＿＿＿にうつる可能性
かのうせい

がある。 

手
て

洗い
あ ら い

は、見た目
み  め

の汚れ
よご  

を落とす
お   

だけではなく、細菌
さいきん

やウイルスも落
お

とさなければならない。 

手
て

洗い
あら  

の手順
てじゅん

 

 

出 典
しゅってん

：日本
にほん

食 品
しょくひん

衛生
えいせい

協 会
きょうかい

HP より 



８．清掃
せいそう

管理
か ん り

（調理場
ちょうりば

）および廃棄物
はいきぶつ

処理
し ょ り

について 

①５Ｓ 

ア．整理
せ い り

（SEIRI）必要
ひつよう

なものと不必要
ふひつよう

なものとに分け
わ  

、不必要
ふひつよう

なものは捨
す

てる 

イ．整頓
せいとん

（SEITON）物
もの

を置く
お  

場所
ば し ょ

を決め
き  

、使った
つか    

あとはかならず元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

す 

ウ．清掃
せいそう

（SEISOU）衛生
えいせい

の基本
き ほ ん

。ゴミや汚
よご

れのない、いつもきれいな状態
じょうたい

にする。 

エ．清潔
せいけつ

（SEIKETSU）c＿＿＿＿＿＿＿ d＿＿＿＿＿＿＿ e______________の３Ｓが大切
たいせつ

 

オ．習 慣
しゅうかん

（SYUKAN）決められた
き    

ことをいつも正しく
ただ    

行 う
おこな   

、守る
まも  

、教
おし

える 

 

②計画的
けいかくてき

な清掃
せいそう

 

ア．f＿＿＿＿＿＿＿清掃
せいそう

（毎日
まいにち

清掃
せいそう

するところ） 

 →手洗い場
て あ ら い ば

、シンク、作業
さぎょう

台
だい

、レンジ回
まわ

り、床
ゆか

（掃き
は  

掃除
そ う じ

）、排水溝
はいすいこう

など 

イ．定期
て い き

清掃
せいそう

（毎 週
まいしゅう

１回
１ か い

清掃
せいそう

するところ） 

 →冷蔵
れいぞう

・冷凍庫
れいとうこ

の庫内
こ な い

、ダクト内
      ない

、床
ゆか

（デッキブラシがけ）、グリストラップなど 

ウ．定期
て い き

清掃
せいそう

（毎月
まいつき

１回
１ か い

清掃
せいそう

するところ） 

 →壁
かべ

、照明
しょうめい

、ふだん清掃
せいそう

できないところなど 

 

③廃棄物
はいきぶつ

の処理
し ょ り

について 

ア．食品残
しょくひんざん

さ（生
なま

ごみ、食べ物
た  もの

のごみ） 

g__________つきの専用
せんよう

容器
よ う き

に入
い

れる。作業
さぎょう

に影響
えいきょう

のない場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

する。 

※「ふぐ」については、廃棄物
はいきぶつ

を h_________つきの容器
よ う き

に保管
ほ か ん

する義務
ぎ む

がある。 

イ．その他
た

のごみ 

種類
しゅるい

別
べつ

に分
わ

ける→もえるゴミ、もえないゴミ、プラスチック類
るい

、ビン類
    るい

、カン類
    るい

、廃油
は い ゆ

など。 

お店
みせ

がある町
まち

のルールを確認
かくにん

して分別
ぶんべつ

、廃棄
は い き

する。 

 

※「特定技能１号 外食業技能測定試験 学習用テキスト【衛生管理】」（一般社団法人日本フードサービス協会）

P11-P13 を参考に作成 

 


