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29.エコ活動
かつどう

 Hidup hemat 

 

【もくひょう】 

・会社
かいしゃ

や家
いえ

で電気
で ん き

がむだに使われて
つか     

いるとき、それを注意
ちゅうい

することができる 

  Dapat hati-hati saat listrik terbuang di perusahaan atau rumah Anda. 

・環境
かんきょう

のために何
なに

に気
き

をつけているか、話
はな

すことができる 

  Dapat berbicara tentang apa yang Anda pedulikan untuk lingkungan. 

 

 

【ことば】 

1. ことばを A～Eからえらんで、正しい形で書きましょう。 

Pilih bahasa dari A ke E dan tulis dalam bentuk yang benar. 

れい）あたたかすぎるので、エアコンの温度を( a さげて )ください。 

①紙を使いすぎないでください。(            )はいけません。 

②「ごちそうさまでした。」 

「あ、まだ野菜がありますよ。(             )はいけませんよ。」 

③車のガスは空気を(                )。 

④油
あぶら

を台所
だいどころ

に(                )でください。川や海がきたなくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さげます 

B のこします 

C むだにします 

D すてます 

E よごします 
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2. 正しいことばを選びましょう。Pilih kata yang tepat. 

れい）ごみ箱
ばこ

にごみを(  a すてます  )。 

①ごみを「もえるごみ」「もえないごみ」「資源
し げ ん

ごみ」に(           )ください。 

②ごみを少なくします＝ごみを(                ) 

③「これ、すててもいい？」「あ、まだ使えるから、すてたら(                )よ。」 

④古いタオルは、そうじするとき(                )から、すてないでくださいね。 

 
 
  aすてます  bもったいない  cやくにたちます  dへらします 

 

【漢字
か ん じ

】 

（１）漢字
か ん じ

を読
よ

みましょう。 Baca Kanji.  

  紙  油  温度  活動  寒い  暑い  出します  ～度(28 度) 

（２）文
ぶん

を読
よ

みましょう。 Baca kalimatnya. 

 ・エアコンの温度は、夏は 28度、冬は 20度にしています。 

 ・台所
だいどころ

に油をながさないでください。 

 ・紙を使いすぎて、ごみをたくさん出してしまいました。 

 

【会話
か い わ

1】 

ささき：にしのさん、会議
か い ぎ

はもう終わったんですか。 

にしの：はい、もう終わりました。 

ささき：会議室
かいぎしつ

のエアコンがついたままですよ。 

にしの：すみません。けすのをわすれました。 

ささき：気をつけてください。電気がもったいないですよ。 
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Sasaki: Nishino-san, apakah pertemuan sudah selesai? 

Nishino: Iya, sudah selesai. 

Sasaki: Tapi pendingin udara di ruang pertemuan masih menyala. 

Nishino: Maafkan aku Saya lupa tutupkan. 

Sasaki: Harap berhati-hati. Listrik itu sia-sia. 
 
 

 

【文法
ぶんぽう

1】 

・会議室のエアコンがついたままです。 

・エアコンがついたまま(で)、帰らないでください。 
 

【練習
れんしゅう

1】★正しい形
かたち

で書きましょう。Tulis pakai bentuk yang benar. 

れい）エアコンが(つきます→  ついた  )ままですよ。使わないときは、けしてくださいね。 

①パソコンのスイッチが(入ります→             )ままで、出かけてしまいました。 

②ぼうしを(かぶります→                )ままで、面接
めんせつ

を受けるのはよくないです。 

③「寒いですね。」「あ、窓
まど

が(あきます→             )ままですよ。しめましょう。」 

 

【会話
か い わ

2】 

カロリーナ：こいずみさんは、エコ活動
かつどう

をしていますか。 

こいずみ ：そうですね…私はスーパーでふくろをもらわないようにしています。 

カロリーナ：それはいいですね。 

こいずみ ：エコバッグを持っているんです。 

     ：買い物するのにいいですよ。 

 

 

V-た ままです。 
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Carolina: Apakah Koizumi-san melakukan kegiatan lingkungan? 

Koizumi: Yah ... Saya mencoba untuk tidak mendapatkan plastik di supermarket. 

Carolina: Itu bagus lho. 

Koizumi: Saya punya tas ramah lingkungan. Itu bagus untuk berbelanja. 

 

【文法
ぶんぽう

2】 

・買い物でエコバッグを使うようにしています。 

・スーパーでふくろをもらわないようにしています。 

 

 

【練習
れんしゅう

2】★a～dの中からことばを選んで正しい形
かたち

で書きましょう。 

Pilih kata dari a~d dan tulis dalam bentuk yang benar. 

れい）エコバッグを持って行って、ふくろを( a もらわない )ようにしています。 

①紙やふくろをむだに使わないで、ごみを(                )ようにしています。 

②会社でも家でも、もえるごみ、もえないごみなど、ごみを(          )捨
す

てています。 

③電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

に乗
の

って、空気を(              )ようにしています。 

④スーパーなどで、ものを(              )ようにしています。 

 

 

 

【文法
ぶんぽう

3】 

・エコバッグで買い物するのにいいですよ。 

 

 

 

V-る    ようにしています 

V-ない 

a もらいます  b かいすぎます  c よごします  d へらします  e わけます 

V-る のに いいです/つかいます/… 
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【練習
れんしゅう

3】★正しい形
かたち

で書きましょう。Tulis pakai bentuk yang benar. 

れい）エコバッグは(買い物します・いいです→   買い物するのにいいです     )。 

①このふくろは(ごみをいれます・つかいます→                  )。 

②「マイはし(my hashi)」は 

(ごみをへらします・やくにたちます→                    )。 

③ソーラーパネルは 

(電気をつくります・つかいます→                      )。 

④いらない紙は 

(メモをします・つかうことができます→                   )。 

 


