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34.料理
りょうり

と食事
しょくじ

マナー Masakan dan tatacara makan 

 

【もくひょう】 

・自分
じ ぶ ん

の国
くに

の食事
しょくじ

マナーについて話
はな

すことができる 

  Dapat berbicara tentang etika diet negara Anda. 

・自分
じ ぶ ん

の国
くに

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

とその食べ方
 た  かた

について話
はな

すことができる 

  Dapat berbicara tentang hidangan khas negara Anda dan cara memakannya. 

 
 

【ことば】 

（１）どんな味
あじ

ですか。Rasanya gimana? 

① 

（   ）  

② 

（   ）  

③ 

（   ）  

④ 

（   ）  

 

     ａ あまい   ｂ しょっぱい   ｃ すっぱい   ｄ からい 

（２）ことばを書
か

きましょう。Tulis kata-katanya. 

 

     

 

とうふにしょうゆを

①（      ） 

 

ホットドッグに

ケチャップを 

②（     ） 

 

パンにバターを

③（     ） 

 

    
 

コーヒーにミルクを

④（     ） 

 

肉
にく

を 

⑤（    ） 

        やきます   ぬります   かけます   いれます   つけます 
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（３）ただしいことばを入れましょう。Masukkan kata yang benar. 

①おなかが（           ）。何か食べたいです。 

②のどが（          ）。何か飲みたいです。 

③昼ごはんの牛丼
ぎゅうどん

は、りょうが多かったです。私は少し（          ）。 

④日本のそばの食べかた：おとを（       ）。 

⑤日本では食事のとき、手で茶わんを（         ）。 

 

     ａ もちます   ｂ すきました    ｃ かわきました 

     ｄ いっぱいです ｅ のこしました   ｆ たてます 

 

【漢字
か ん じ

】 

（１）漢字
か ん じ

を読
よ

みましょう。Baca Kanji. 

ご飯   塩   全部   ～方（食べ方）   熱い   苦手   入れます 

（２）文
ぶん

を読
よ

みましょう。Baca kalimatnya. 

 ・私の兄はご飯に塩をかけて食べます。 

 ・私は野菜が苦手なので、このサラダは全部食べられません。 

 ・この料理は熱いですね。いい食べ方がありますか。 

 

 



ＪＦＴ試験対策テキスト 

3 

 

【会話
か い わ

１】 

さいとう：ああ、のどがかわきました。ビール飲んでもいいですか。  

よしかわ：まだですよ。かんぱいする前に、飲んじゃいけません。 

さいとう：えー、すこしだけ飲んじゃだめですか。 

よしかわ：みんなでいっしょにかんぱいしてから、飲みましょう。 

さいとう：はい、わかりました。 

 

Saitou: Oh tenggorokanku kering. Bisakah saya minum bir? 

Yoshikawa: Belum lho. Jangan minum sebelum bersulang. 

Saitou: E~, dikit saja juga tidak boleh? 

Yoshikawa: Mari kita bersulang Bersama, kita bisa minum. 

Saitou: Ya sudah.  
 
 
 

【文法
ぶんぽう

１－１】 

・食べてはいけません／食べちゃいけません   Ｖ‐ては／Ｖ－ちゃいけません 

・飲んではいけません／飲んじゃいけません   Ｖ‐では／Ｖ－じゃいけません 

・食べちゃだめです／飲んじゃだめです   

Keeping someone from doing something considered unacceptable. 

Menjaga seseorang dari melakukan sesuatu yang tidak dapat diterima. 

 ・みんなでかんぱいしてから、飲みましょう。  Ｖ１-てから、Ｖ２ V1 and then V2. 

                                              Kata kerja 1 dan kemudian kata kerja 2. 
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【練習
れんしゅう

１－１】 

Ex）車を運転
うんてん

して帰
かえ

る人はお酒を（  のんでは  ）いけません。 

①飛行機
ひ こ う き

の中でたばこを（        ）いけません。 

②ここは今工事
こ う じ

をしているので、（        ）いけません。 

③テストのときはスマートフォンを（       ）いけません。 

④このエレベーターはこわれているので（       ）いけません。 

       ａ 入
はい

ります  ｂ すいます  ｃ のります  ｄ 見ます 

 

【練習
れんしゅう

１－２】 

Ex）イギリスでは 音
おと

をたてて スープを（ ｄ のんでは ）いけません。 

①韓国
かんこく

では、食事のとき茶わんを（      ）いけません。 

②インドでは食事のとき、左手を（      ）いけません。 

③中国では料理を全部（       ）いけません。 

 少しのこすのがマナーです。 

      ａ つかいます  ｂ たべます  ｃ もちます  ｄ のみます 
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【練習
れんしゅう

1－３】 

Ex)Ａ：のどがかわきましたね。早くビールが飲みたいです。 

 Ｂ：もうすぐ部長が来ます。部長が（ 来てから ）飲みましょう。 

①Ａ：この店はパソコンがたくさんありますね。どのパソコンがいいですか。 

 Ｂ：そうですね、よく（        ）買いましょう。 

②Ａ：日本人は食べる前に何か言いますか。 

 Ｂ：はい。「いただきます」と（         ）、食事を始
はじ

めます。 

③Ａ：このスープはとても熱
あつ

そうですね。 

 Ｂ：はい、ちょっと（         ）、飲んだほうがいいですよ。 

 

 

【会話
か い わ

２】 

アイラ：とうふハンバーグ、おいしそうですね。どうやって食べますか。 

さの ：そのままでだいじょうぶです。 

アイラ：そのまま？何もつけないで食べますか？ 

さの ：はい。よかったら、塩をかけて食べてください。 

アイラ：わかりました。…うん、おいしいです！ 

さの ：ケチャップをつけるともっとおいしいですよ。 

 

 

 

ａ まちます  ｂ かんがえます  ｃ 言います  
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Aira: Hamburger tahu terlihat lezat. Bagaimana makannya. 

Sano: Makan begitu saja. 

Aira: Langsung makan begini? Tidak pakai saus apapun tah? 

Sano: Iya. Kalau mau, boleh tamba garam. 

Aira: Oke. ……hmmm, enak bangat! 

Sano: Pakek saus tomat tamba enak lho. 

 

 

【文法
ぶんぽう

２－１】 

・とうふハンバーグに塩をかけて食べます  Ｖ１－て、Ｖ２    

・何もつけないで食べます  Ｖ１－ないで、Ｖ２  

Indicating the condition when the action V2 is taken. 

Menunjukkan kondisi saat tindakan kata kerja 2 diambil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

いれます いれて いれないで 

つけます つけて つけないで 

かけます かけて かけないで 
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【練習
れんしゅう

２－１】 

Ex1）さしみに しょうゆを（つけます →  つけて  ）食べます。 

Ex2）コーヒーに何も（入れません →  入れないで  ）飲みます。 

①私はラーメンにこしょうをたくさん（かけます →        ）食べます。 

②母はいつも野菜をたくさん（入れます →       ）スープを作ります。 

③雨がふっていますが、兄はかさを（さしません →        ）歩
ある

いています。 

④このはがきは切手
き っ て

を（はりません →         ）出してください。 

 

【文法
ぶんぽう

２－２】 

・とうふハンバーグにケチャップをつけると、もっとおいしいです。 

  Ｖ－ると、＿＿＿＿＿＿＿＿。  Explaining a common or habitual fact. 

     Menjelaskan fakta umum atau kebiasaan. 
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【練習
れんしゅう

２－２】 

     の部分
ぶ ぶ ん

を例
れい

のように変
か

えましょう。 

Ex）料理にこのソースを入れます／辛
から

いです→料理にこのソースを入れると、からくなります。 

①ステーキにこの塩をつけます／もっとおいしいです 

           →ステーキにこの塩を                    。 

②古い牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲みます・お腹
なか

がいたいです 

           →古い牛 乳
ぎゅうにゅう

を                       。 

③アレルギーの食べ物を食べます・体がかゆいです 

           →アレルギーの食べ物を                   。 


